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Misión
Impulsar a la persona con Síndrome de
Down al máximo desarrollo de sus
capacidades, posibilitando así su inclusión.

Ser un instituto de atención, asesoría y
capacitación especializado en niños, jóvenes y
adultos con Síndrome de Down, que cuenta con
un alto prestigio a nivel Estatal y Nacional. 

Formador de Profesionales en Discapacidad
Intelectual, que lleva a cabo permanentemente
actividades de sensibilización, contando con
una infraestructura adecuada y siendo
autosustentable.

Visión



Nuestros valores
Impulsar a la persona con Síndrome de
Down al máximo desarrollo de sus
capacidades, posibilitando así su inclusión.

Compromiso 

Respeto

Honestidad

Perseverancia 

Subsidiaridad

Honestidad



Módelo de Intervención
El modelo de intervención del Instituto Down
de Chihuahua, es un modelo de atención
integral; se atiende a la personas con
Síndrome de Down desde recién nacidos
hasta edad adulta y consiste en realizar
acompañamientos grupales e individuales;
brindando una atención integral
personalizada de acuerdo a las necesidades
de cada usuario.

Además se trabaja en conjunto con los
padres de familia brindándoles capacitación,
orientación y asesorías, esta atención es de
manera grupal e individual. 



Programas Educativos

Cada usuario recibe los servicios que, de
acuerdo a su propia condición y edad
requiere. 

Las actividades educativas de la organización
se encuentran incorporadas a los Servicios
Educativos del Estado de Chihuahua (SEECH). 

En promedio se brinda atención a 100 usuarios
cada año. 

Participación en el Programa EDUCA
(Escuelas de Calidad),  cada servicio que se
ofrece está desglosado en objetivos,
procedimientos y formas de evaluación, que
garantiza el logro de objetivos. 



Áreas
Área administrativa

ADMINISTRACIÓN

Programa Contabilidad
Programa Fiscal

Facturación y cobranza
Finanzas

Recursos humanos
Control presupuestal 

PROCURACIÓN DE FONDOS

Actividades productivas
Donaciones únicas o

permanentes
Proyectos especiales 

Área Psicopedagogía 

Dirección General 
DIRECCIÓN 

DIRECCIÓN PSICOPEDAGOGIA

Personal docente
Terapeutas

Asistentes educativos
Practicantes, servicio
social, voluntariado. 

Primer punto de
contacto entre el
público y el instituto.

RECEPCIÓN



Áreas de Atención a
Usuarios

Estimulación temprana (0-2 años)

Taller de apoyo

PROGRAMA ACOMPAÑAMIENTO INDIVIDUAL

Terapia de Lenguaje

Taller de lectura y escritura

Inclusión educativa 

Son servicios que necesitan una atención personalizada
para que el desarrollo de habilidades sea óptimo 

En el taller de lectura y escritura se utiliza el método
troncoso para desarrollar las habilidades para adquirir la
lectura y escritura, lo pueden tomar niños a partir de los 4
hasta los 12 años de edad y se recomienda que su
duración sea de 3 años, se trabajó con 5 niños durante
este año 2023.

Se impartieron 2000 terapias de lenguaje durante este
año. 



PROGRAMA ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL ESCOLARIZADO

Estimulación temprana (2 a 3 años)

Adaptación (3 a 6 años)

Nivel 1 (6 a 9 años)

Nivel 2 (9 a 12 años)

Transición (12 a 15 años)

15 niños y niñas en estimulación temprana grupal 
11 niños y niñas en grupo de Adaptación 
11 niños y niñas en grupo Nivel 1
13 niños y niñas en grupo Nivel 2
8 adolescentes en el grupo de Transición
15 jóvenes en el grupo de Talleres
28 estudiantes en el Programa de Inclusión
Educativa a Escuela Regular
38 estudiantes con seguimiento al Programa de
Inclusión Laboral a empresas. 



Se brindan clases de danza, música entre otras
actividades artísticas  y deportivas que benefician
todos los usuarios  del instituto.

Talleres de capacitación y desarollo

Inclusión laboral 

Clases complementarias

PROGRAMA ACOMPAÑAMIENTO A JÓVENES Y ADULTOS

Durante el año 2023, se impartieron:

-480 clases de danza
-480 clases de teatro
-800 clases de deportes



Capacitación e información a
padres de familia 

PROGRAMA ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS

Sensibilización y apoyo

Programa Padres Eficaces con
Entrenamiento Sistemático (PECES) 

Programa PECES (Padres Eficaces con Entrenamiento
Sistemático)

Este programa consiste en una sesión mensual durante 6
meses con padres de familia que reciben herramientas
para el manejo adecuado del comportamiento de sus
hijos, así como la manera efectiva para relacionarse con
ellos, favoreciendo su desarrollo. Este programa es
impartido por la Lic. Marta Valdez Buelna. 

Durante el año 2023 se beneficiaron 12 familias.



Capacitación e información

Este programa consiste en ofrecer pláticas a los padres
de familia durante el ciclo escolar sobre diversos temas
relacionados con el Síndrome de Down, integración
escolar, integración laboral, desarrollo emocional, entre
otros de importancia.

Durante el 2023, se impartieron un total de 10 pláticas,
en donde se abordaron los siguientes temas: 

Comportamiento adecuado/inadecuado
Emociones
Estimulación
Comunicación Eficaz
Consecuencias naturales y lógicas.

Sensibilización y auto apoyo 

Consiste en ofrecer un espacio a los padres de familia
que tienen a sus hijos pequeños (bebés) y que están
atravesando por el proceso de aceptación de la
discapacidad de su hijo (a) con el objetivo de orientarlos a
vivir su proceso de la mejor manera posible. 



Se impartieron un total de 4 cursos al equipo de
trabajo sobre diversos temas, de los cuales
destacan los siguientes:

Desordenes de Modulación Sensorial,
impartido por la Lic. Brenda Ávila.
Terapia Vojta, impartido por Mario Fernando
Méndez Holguín.
Taller de Neurología, impartido por el Colegio
de Pediatría de Chihuahua.
Curso Teórico Práctico en VITALSTIM,
impartido por el Centro de Educación
Superior Inferenciales. 

Capacitación al personal



Eventos

Actividades

Visitas



Reconocimiento al Instituto Down de
Chihuahua, A.C. por su trayectoria de 39 años

El Instituto Down de Chihuahua es parte de 2 Redes de Organizaciones, en
torno al tema de la discapacidad:

a) Red: Integración, Discapacidad y Desarrollo, A.C. (Nivel Local)
b) Confederación Mexicana a favor de las organizaciones que trabajan con
Persons con Discapacidad Intelectual, A.C. (CONFE) (Nivel Nacional).

Cada año, las organizaciones de la RED de diferentes estados de la república
se reúnen en este evento donde se comparten experiencias y conocimientos
sobre derechos y apoyo a personas con discapacidad intelectual y sus familias.
La Reunión Nacional es una herramienta de gran valor dirigida al
acompañamiento, capacitación y acuerdos entre la RED de organizaciones de
CONFE hacia objetivos en conjunto. 

 En el 2023, el tema fue: “Innovar para incluir”

El Instituto Down de Chihuahua, A.C., recibió por parte de CONFE,  un
reconocimiento por su larga trayectoria de 39 años , tiempo en el que ha estado
afiliado a esta gran Red Nacional. Este evento se realizó en la Ciudad de
México en la celebración de 45avo. Aniversario de la CONFE, durante los días
22 y 23 de Septiembre del 2023, representados por la Lic. Rosa Alba Rodríguez
Realyvázquez y la Lic. Corina Galindo Carrasco.



Premio Municipal de Inclusión Social/ 
Día Mundial de las personas con discapacidad. 

Espacio para felicitar a la Lic. Rosa Alba Rodríguez
RealyVázquez, por haber obtenido el Premio Municipal de
Inclusión Social de personas con discapacidad de la categoría
de Persona Física en la edición 2023. 



Participación en el “Zumbatón”

El Instituto Down de Chihuahua, A.C, realizó una importante
participación en el “Zumbatón”, el grupo de adultos como
invitados especiales, acudieron a la explanada de Pensiones
Civiles del Estado, esto con motivo de la Conmemoración del
Día Mundial del Síndrome de Down. 

Participación del Grupo de Danza 

El grupo de danza del Instituto
Down de Chihuahua, A.C. se
presentó en la graduación de los
alumnos de nivel de licenciatura,
asistente educativo y auxiliares de
enfermería, de la Escuela de
Asistentes en la Formación Inicial
(EDAFIN).



Visita a la Biblioteca Infantil 

Los alumnos de los grupos de Adaptación y Nivel 1 del
Instituto Down de Chihuahua, asistieron a la biblioteca infantil,
donde se aprendieron y se divirtieron realizando diversas
actividades. 

Participación en el 1er. Festival de
“Rondas a la Ariweta”

El grupo de danza del Instituto
Down de Chihuahua, A.C. se
presentó en la graduación de los
alumnos de nivel de licenciatura,
asistente educativo y auxiliares de
enfermería, de la Escuela de
Asistentes en la Formación Inicial
(EDAFIN).



Visita al “Heraldo de Chihuahua”

El grupo de adultos el Instituto Down de Chihuahua, realizó
una visita al Heraldo de Chihuahua, la empresa les brindó una
cálida bienvenida, así como una explicación de la forma en la
que se elaboran las ediciones impresa y digital, y los
productos adicionales que realiza la editora. 

Participación en la 8va. Semana de Fisioterapia
“Rompiendo Barreras, Cromosoma a

Cromosoma

Organizado por la Licenciatura de Terapia
Física y Reabilitación de la Fac. de
Medicina de la UACH, en donde el Instituto
Down participó activamente con dos
conferencias a cargo de las Licenciadas
Paola Sigala y Edhna González, así como
también cuatro números músicales por
parte de nuestros jóvenes del instituto. Los
temas de las conferencias fueron:
Estrategias de interevención temprana en
fisioterapia para bebés con Síndrome de
Down y Apoyo emocional y psicológico en
el proceso de fisioterapia para personas
con Síndrome de Down y sus familias. 



Participación en el Foro de la compañia
“Fronteras del Desierto”

Los alumnos de los grupos de Adaptación y Nivel 1 del
Instituto Down de Chihuahua, asistieron a la biblioteca infantil,
donde se aprendieron y se divirtieron realizando diversas
actividades. 

Participación en la Consulta Pública
para personas con discapacidad. 

Durante el mes de octubre de 2023, el
Instituto Down de Chihuahua, participó
en la mesa de trabajo de la consulta
pública para personas con discapacidad,
que tiene como objetivo diseñar acciones
afirmativas que garanticen su
postulación y registro en candidaturas,
así como en la integración en Asambleas
Municipales para el proceso electoral. 



Jornadas de Sensibilización

Dentro de las Jornadas de Sensibilización de Universidades
en el marco de “Chihuahua por la inclusión de personas con
discapacidad”, el Instituto Down de Chihuahua participó  en el
Panel de Expertos: Red de Discapacidad, en la Facultad de
Medicina de la UACH, en donde fuimos representados por la
Lic. Edhna González, experta en Discapacidad Intelectual. 

Encuentro OSC XVIII “InspirAcción”

Presencia del Instituto Down de
Chihuahua, A.C., durante el
Encuentro OSC XVIII
“InspirAcción”, en donde se realizó
el fortalecimiento para aprender
nuevas herramientas para sumar a
la institucion. 
Agradecimiento a la Fundación del
Empresariado Chihuahuense
(FECHAC), por la invitación. 



Participación en el marco de la Conmemoración
del Día Mundial de las personas con

discapacidad

Participación del Instituto Down de Chihuahua, A.C., en el
Palacio de Gobierno del Estado, en el Salón 25 de marzo,
dentro del marco de la conmemoración  del Día Mundial de las
personas con discapacidad, con el número musical del grupo
de adultos “The Greatest Show”. 

Actividades del Día Mundial de las
Personas con Discapacidad

Como parte de las actividades por
el Día Mundial de las personas con
discapacidad, los jóvenes de
talleres del Instituto Down de
Chihuahua, participaron en una
presentación de bale en una
Sesión de Cabildo del Municipio de
Chihuahua, la cual se llevó acabo
en el gimnasio adaptado. 



Actividades del Día Mundial de las Personas con
Discapacidad

Participación del Instituto Down de Chihuahua , A.C., en el
Desfile Inclusivo de Outfits dentro de los festejos del Día  
Mundial de las personas con discapacidad, en esta ocasión
niñas, niños, jóvenes y adultos con o sin discapacidad
desfilaron, bailaron  y se divierton para conmemorar este día
en Plaza Sendero de la Ciudad de Chihuahua, fomentando
con estas acciones la inclusión. 

Participación en el XXIX Campeonato Nacional
de la Organización Nacional de Porristas

Participación de 5 de nuestros
alumnos en el XXIX Campeonato
Nacional de la Organización
Nacional de Porristas, llevándose
el primer lugar en su categoría.
Felicitaciones a los porristas
Ángeles; Andrea Villanueva,
Vianey Chavez, Fernando Ochoa,
Andrés Rodríguez y Alberto Silva
por este gran triunfo. 



Participacion en la XI edición del Festival de
Arte, Cultura y Discapacidad

“La inclusión es una fortaleza ligada al  respeto y a la
tolerancia que puede enriquecer enormemente a una sociedad
que acepta diferencias”, con esta frase y dos participaciones
virtuales mediante videos musicales presentados por el
Instituto Down de Chihuahua, A.C., se dió inicio al 11° Festival
Cultural: Arte y Discapacidad en su edición 2023. 



Donaciones, visitas externas y convivencias 



Festejos
tradicionales
del Instituto



















Finanzas



Total de ingresos: $9,148,096.13



El 2023 fue un año de crecimiento, retos y grandes
aprendizajes en el Instituto Down de Chihuahua, A.C.
Gracias al trabajo conjunto de familias, colaboradores
y aliados, seguimos avanzando en nuestra misión de
inclusión y desarrollo para las personas con síndrome
de Down.

Agradecemos profundamente el apoyo recibido y
renovamos nuestro compromiso de seguir
construyendo un futuro con más oportunidades para
todos.

Gracias por ser parte de este camino.


